
XXIII° CAMPIONATO ITALIANO A COPPIE  

LANCIO DEL FORMAGGIO 

07- 08 OTTOBRE 2023 

PONTELANDOLFO (BN) 

QUALIFICAZIONI: 

SABATO 07 OTTOBRE 2023 

LOCALITA’ PONTE SORGENZA  

 

FINALI: 

DOMENICA 08 OTTOBRE 2023 

CENTRO URBANO 

Cat. kg.1, kg. 3, kg. 6, kg. 9, kg. 22. 



PROGRAMMA: 
 
SABATO 07 OTTOBRE 2023 
ORE 7:30  ritrovo presso Bar Ponte Simone, via Sorgenza 
Pontelandolfo 
Ogni coppia deve portare la propria forma che verrà pesata la 
mattina durante l’iscrizione, POI VERRANNO TIMBRATE. 
  
PESO FORME: 
1 KG il peso non deve essere inferiore a KG. 1,050 
3 KG il peso non deve essere inferiore a KG. 2,100 
6 KG il peso non deve essere inferiore a KG. 5,800 
9 KG il peso non deve essere inferiore a KG. 8,300 
  
Per chi non avesse la forma, la può richiedere alla società 
almeno 10 giorni prima della gara, dando la possibilità alla 
società di poterle acquistare. 
  
ORE   8:00    inizio competizione ( qualificazioni )  KG. 3  e  KG. 
9. A seguire KG. 1 e KG. 6. 
ORE 14:30 ritrovo per i giocatori di KG. 22 presso Bar Tabacchi 
Cafè Style  
ORE 15:00 inizio qualificazione KG. 22 
  
DOMENICA 08 OTTOBRE 2023 
ORE 7:30  ritrovo presso Piazza Roma, Pontelandolfo 
ORE 8:00  inizio finali  KG. 1, KG. 3, KG. 6, KG. 9 KG. 22. 
ORE 13:00 pranzo sociale e premiazioni presso il Ristorante “ 
Quattro Ruote ” Morcone. 
  
 



REGOLAMENTO 
Per lo svolgimento della gara, vige l’ultimo regolamento dei 
Campionati Italiani FIGeST. 
In caso di controversie la decisione spetta alla COMMISSIONE 
TECNICA PREPOSTA. 
È obbligatorio indossare abbigliamento sportivo sia durante 
la gara, che durante la cerimonia di premiazione. 
VERRANNO RISPETTATE TUTTE LE NORMATIVE VIGENTI.  
  
QUOTA DI ISCRIZIONE:  
Si possono giocare  due categorie.  KG. 1 e  KG.3 -   
KG. 3 e KG.6 - KG. 6 e KG.9 - KG. 9 e KG.22. 
La quota d’iscrizione della prima categoria è 30 euro a 
persona. La seconda iscrizione è 20 euro a persona.  
Le quote delle iscrizioni dovranno essere consegnate la 
mattina dalle società di appartenenza. Per chi si è iscritto e il 
giorno della gara non si presenta sarà responsabile la sua 
società. 
  
La Società organizzatrice offrirà a tutti gli iscritti: 
Pranzo a sacco nella giornata di Sabato 07 ottobre 2023 
Pranzo Sociale nella giornata di Domenica 08 ottobre 2023  
  
TERMINE  ISCRIZIONE: 
Le iscrizioni dovranno pervenire  entro il 28 Settembre 2023 
al seguente indirizzo mail: 
donatellaperugini@hotmail.it 
 

mailto:donatellaperugini@hotmail.it


PERNOTTAMENTO 
 
Per il pernottamento si consigliano: 
B&B CALVELLO, C.da Monticelli, Pontelandolfo 338 2531260 
La Pacchiana Agriturismo, via Grotte n.38, Pontelandolfo 347 
4262338 
Affittacamere da Nennella, Santa Caterina 9 , Pontelandolfo 
338 9496374 
Agriturismo Borgo Cerquelle, Cda Cerquelle 166, Pontelandolfo 
377 9822246 
Cascina Piera, C.da Acqua del Campo, Pontelandolfo 0824 
851593 
L’affresco, via Bebiana 6, Campolattaro 333 3121711 
View Lake House, via Molise, Campolattaro 347 3052807  
Casa Alfonso, via Bebiana 52, Campolattaro 347 3052807 
La Casa di Zia Nina, P.zza Urbano De Agostini, Campolattaro 
347 3052807 
La Magnolia sul Lago, via Toppi 2, Campolattaro 329 1489230 
Hotel Ristorante Il grottino C.da Battaglia Fragneto Monforte 
340 4581241 
ANTUM Hotel, via Principe di Napoli 137, Benevento 328 
9189620 
 


